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Marburg

.,Dreimal durchatmen reicht nicht™

Marburger Physiotherapeutin und Atempéadagogin arbeitet als Asthma-Trainerin |

VN MADIA SCHWARZWALLER

Marburg. Unsar Atem rea-
giert ant alles and er ist mit al-
lem vorbunden, Nach diesen
Grundprinzipien arbeitet die
Marburger  Fhyslotherapeutin
and gogin Rega Rob-
1, Seil 1995 ist she in einer elge-
nen Praxis tilig und prakiiziert
dart unier anderam die Metho-
de des Erfabhrbaren Atems®,
zusitzlich hat sie awch Plgaio-
thurapenlen  ansgeldidet, Au-
Derdean ist sie salt zwel [ahiren
Agthma-Trainerin am Fochhe-
telch Paychologhe der Philipps-
UniversildL.

= iy ain paar Tricks”, dig
man van ihr larmen kann, Zim
Baispiel, dass man die Fimgar-
kuppen seiner beldan birmel-
finger aneinandar  doicken
kann, um im wahrsten Sinmdes
Wortes wieder mehr g1 sainer
Mitte zu finden und sich mik
sainem Atam zu zenirieren he-
zhehungsweise Zu Konzeniree-
ren. Grondsitlich will Atem-
in Rega Rutte abar
nicht erklSren, wie man andars
adar basser atmit.

B _Esgehtdarum,
dass jeder seinen
aigenen Atem
gpiirt, ohne thn zu
verdindern.”

<E8 peht darum, dass jeder
slch selbst und sainen elganan
Atem spirt, ohoe thn w vardn-
dern®, sagt Rurte. Das sai das
Hergstilek der Methode des so-
Aenannien Erfahrbanén
Atems” nach FProlessor [ise
Middendort, das sie wiedsTum
als Hargstick Ihrar elganan Ar-
hait sight.

Zn sloh salbst mu kommen
wad dis Krifte des eigenen Kic-
pers & stdrken, das st nach
Regt Burtés Aussage mit Hille
des Atems und des ANmens
maglich. Sie Behandealt nichy
nor Menschen, die an atwas
leidem odar arkrankt sind, son-
dern auch Personen, die ihre
Stimme beruflich viel einset-
26N mdssen oder einfach e1vwas
fir ihre Gesundheit fun waol-

Rega Rutte ist Physiotherapeutin und Atempddagopin in Markurg,

len. Meban Einzelbehandiun-
gen bietet ste auch Seminara
fir Gruppen an. Jedes System
im Kdrper kann angesprochen
werden®, erklan sie. Wichig
dabel sel aber, dass die BHe
handiung zum [eweilizen Men
schen passe: .Es muss ankom-
men”, ertdutart Rutte,

Mes trifft beanders au{ thra
Arhell mit  Asthme-kranken
Kindern zu. Seit mvei Jahren ist
Ruotte als A=ihima-Trainarin am
Fachberaich  Peypchologie  in
Marburg warig. Hier geht es
dann tatséchlich eher darum,
Tachniken, mit denen die
Aremweps weit gehalten wer
den kinnen, willkirlich angu-
wendén und 2o frainleren.
Dreimal tiel durchgestmet zu

kehen,  bringt  Obarhaopt
nights", sagh sla. Dartiber hin-
aus soll das Programm abar
auch helfen, die Kinder 2o Ex-
pertenauf ihrem Gabiet zu mi-
chen, wie Rutre esformulisen,

B Rega Rutte bringt
Kindern mit
Asthma helfende
Atemtechniken
bii

Sport und Bewegung saien

dabei ehanfalls wichtg - JAn-
sleengung =u vermeiden, s
der gang falsche Weg®, sagr die
Experiin. Eing Elternschulung
Ist zudam Tell das Programma.

Wie die Erankhett des Kimdes
dia Familie belastel und wis
diase  demit omgehi, wird
abansa hatrechtet wia der rich-
tige Einsitz von Medikiaman-
e Der Austawsch dntosein-
andersei sohliebiich o weine
ree wichfiger Faklor [r @ie he
froffanan Kinder und hre Fa,
mifien. Patentpezepie gibe es
kaina, =g dia Erfehrung von ke
g& Rutte, die zudam auch mit
Gruppen von COFD-Patanton
trdniert [COPD ist die engli-
b AbkGrzung fir .Chronic
Obstructive Pulmonal Disea-
54", aina chronische Erkran-
kg der Atemwegs).

Vor kurzem hat Bega Rotte
auberdem 2in aubergewihnli-
ches Projekt verwitklichr: Eing

{Foto: Schwarzwdllerl

DVIkRethe mit verschiadenan
(Mbungen rund wm den Atem.
Damit sallen spwohl Lalan an-
gesprachen wearden wia awch
Manschen, die bersits Erfah-
rung mit Atemiberapio haben.
Unter den Titeln JAlsm 9 Be-
wegung” (e guies Kdmerbe
wussiseln), Atem 51 Krall”
(ir einen lehandigen Eicken)
und LA 151 Bhythmas® {{ie
mehr Gelassenhait] widmen
sich dia dred DVDs fawalls al-
nim speziellen Thema und ar-
ginzen sich unientinander,

Wer mehr Gbar die DVDE
adar {ther Rege Rutte und ihre
Arbeit wissen méchte, kann
sich auf threr Homepage
wwwlregarutiede  informie
TEn,



